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FORMATION ala CONDUITE en SECURITE des GRUES MOBILES

a FLECHE TELESCOPIQUE sur ROUES avec STABILISATEURS AU CFE

Validation Autorisation de Conduite formations conseils audits

OBJECTIFS PUBLIC PRE REQUIS
Conducteurs de grues Etre agé de 18 ans minimum

Acquérir les compétences nécessaires (théoriques et mobiles Etre apte médicalement
pratiques) a la conduite en sécurité d’'une grue mobile. Compréhension de la langue
francaise.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : Groupe de 6 personnes maximum.

CONTENU DE L’ACTION DE FORMATION

PARTIE THEORIQUE :

> Devoirs et responsabilités du conducteur.

> Contexte réglementaire

> Technologie et connaissance des grues mobiles :

- terminologie, caractéristiques,
- structures, mécanismes (moteurs, freins), cables, organes de services et de commande, dispositifs de sécurité
> Elingage :

- équilibre et nature des charges, répartition des forces, notion de centre de gravité,
- principe du mouflage,

- angle d'élingage, influence des angles,

- nhotions élémentaires de mécanique, d'hydraulique, d'électricité,

- technologie des accessoires de levage

- Régles de conduite et d'utilisation,

- conditions de stabilité des grues mobiles (environnement, implantation, contraintes atmosphériques, connaissance et lecture des
tableaux de charges),

- vérification a la prise et en fin de poste,

- gestes conventionnels et commandement,

- consignes de sécurité sur chantier. Le conducteur et la réglementation

> Les accidents du travail

PARTIE PRATIQUE :

> Qpérations de prise et de fin de poste.

> Vérifications journaliéres.

> Prises, déplacements et déposes de charges.

> Mouvements composés a vide et en charge.

> Manutention de charges diverses (piéces longues,..).
> Parcours en charge entre balises.

> Maitrise du ballant.

DUREE LIEU

2 jours soit 14 heures de formation. - En entreprise.

PEDAGOGIE ET MATERIEL PEDAGOGIQUE UTILISE

Formation théorique en salle :

Animation par le formateur a I'aide d’un support par vidéoprojecteur et des exercices en groupe

Un manuel de formation est remis & chaque stagiaire en fin de formation

Formation pratique :

Explication préliminaire par le formateur a tout le groupe, ensuite chaque stagiaire effectue des manceuvres sous la direction du
formateur tandis que le reste du groupe suit en écoute pédagogique les indications du formateur. Le formateur suit un plan précis
pour aborder tous les points du programme pratique.

La formation est dispensée par un formateur compétent et expérimenté.

Une documentation compléte sera remise a chaque stagiaire.

Validation des Acquis

Evaluation continue lors de la formation selon les conditions de déroulement et les moyens disponibles pour les différents exercices
Validation Autorisation de Conduite
A l'issue du stage, une attestation de stage sera délivrée par U.C.F.E. a 'employeur.




