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PREPARATION AU CACES® R484

PONTS ROULANTS et PORTIQUES AU c F E
A COMMANDE AU SOL (catégorie 1)

formations conseils audits

Initial
OBJECTIFS PUBLIC PRE-REQUIS
- Connaitre et évaluer les risques de la manutention.
: Ez\éogaveagflfgeélﬁ]or:};f ;Ieasn::s;f eessapparaux. Toute personne ayant a conduire - Absence de contre-
= p guer ges. . un pont roulant & commande au sol. indication médicale
- Etre capable de conduire des ponts-roulants a commande au
sol.
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 06 personnes maximum.
CATEGORIES VISEES ET CODES RS (FRANCE COMPETENCES)
Cat. Dénomination Code RS
1 Ponts roulants et portiques a commande au sol RS6879

CONTENU DE L’ACTION DE FORMATION

THEORIE PRATIQUE
- Connaissances générales
- Technologie des ponts roulants et portiques
- Les principaux types de ponts roulants et portiques- Les - Prise de poste et vérification

catégories de CACESe

- Notions élémentaires de physique

- Capacité des ponts roulants et portiques

- Conduite et manceuvres

- Fin de poste — Opérations d’entretien
quotidien — Maintenance

- Risques liés a I'utilisation des ponts roulants et portiques Le port des EPI est obligatoire.

- Exploitation des ponts roulants et portiques

- Accessoires de levage et régles d’élingage

- Vérifications d’usage des ponts roulants et portiques

POUR PLUS D’INFORMATION SUR LA

RECOMMANDATION R484
CLIQUEZ SUR CE LIEN

. EVALUATION DES
DUREE MINIMUM —— CONNAISSANCES
- ; Eeures ge thé?rie. - En centre. - Tests CACES® : Voir
- z eures de pratique. - En entreprise. programme
oit 2 Jours

PEDAGOGIE

La formation est dispensée par un animateur compétent et qualifié.
Elle est réalisée a l'aide de support formateur et de support stagiaire.
Exercices pratiques, avec pont roulant a commande au sol par pendentif.

Pour les stages en entreprise : prévoir une salle de formation : tableau blanc, écran...
Une aire d’évolution sécurisée pour le pont roulant (conforme, contréle périodique, notice d’utilisation) et des charges diverses.

VALIDATION DES ACQUIS

EQUIPEMENTS A PREVOIR

A rlissue de la formation, le stagiaire devra passer un test|Port des E.P.l. pour la partie pratique (tenue de travail, chaussures de

d’évaluation théorique et pratique pour obtenir le CACES®.

sécurité, casque, gants...).

RENOUVELLEMENT DU CACES® TOUS LES 5 ANS.




