Version 1.0 Mise & jour du 04/01/2021

PREPARATION AU CACES®
PONTS ROULANTS et PORTIQUES
A COMMANDE AU SOL (catégorie 1)

AUCFE

formations conseils audits

OBJECTIFS PUBLIC PRE-REQUIS

- Connaitre et évaluer les risques de la manutention.
- Savoir vérifier le pont roulant et ses apparaux. Toute personne avec expérience de S

- v ; ) N - Pas de contre-indication
- Etre capable d’élinguer des charges. la conduite d'un pont roulant & -~

= . . médicale
- Etre capable de conduire des ponts-roulants a commande au sol.

commande au sol.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 06 personnes maximum.

CONTENU DE L’ACTION DE FORMATION

THEORIE

PRATIQUE

1. Connaissances générales

2. Technologie des ponts roulants et portiques

1. Prise de poste et vérification

3. Les principaux types de ponts roulants et portiques- Les 2. Conduite et manceuvres

catégories de CACESe

4. Notions élémentaires de physique

5. Capacité des ponts roulants et portiques

6. Risques liés a l'utilisation des ponts roulants et portiques

7. Exploitation des ponts roulants et portiques

8. Accessoires de levage et régles d’élingage

9. Veérifications d’'usage des ponts roulants et portiques

3. Fin de poste — Opérations d’entretien
quotidien — Maintenance

Le port des E.P.l. est obligatoire.

POUR PLUS D’INFORMATION SUR LA
RECOMMANDATION R484

CLIQUEZ SUR CE LIEN

DUREE MINIMUM

LIEU

EVALUATION DES
CONNAISSANCES

- 4 heures de théorie et 3 heures de pratique soit 1 jour

- En centre.
- En entreprise.

- Tests CACES®: Voir
programme ci-joint

PEDAGOGIE

La formation est dispensée par un animateur compétent et qualifié.
Elle est réalisée a I'aide de support formateur et de support stagiaire.
Exercices pratiques, avec pont roulant a commande au sol par pendentif.

Pour les stages en entreprise : prévoir une salle de formation : tableau blanc, écran...
Une aire d’évolution sécurisée pour le pont roulant (conforme, contréle périodique, notice d'utilisation) et des charges diverses.

VALIDATION DES ACQUIS

EQUIPEMENTS A PREVOIR

A lissue de la formation, le stagiaire devra passer un test
d’évaluation théorique et pratique pour obtenir le CACES®.

Port des E.P.l. pour la partie pratique (tenue de ftravail,
chaussures de sécurité, casque, gants...).

RENOUVELLEMENT DU CACES® TOUS LES 5 ANS.



https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/369985/document/r484_v2.pdf
https://www.ucfe.fr/fichiers/contenus/categories/18/fr/Test-CACES-Ponts-roulants-et-portiques.pdf
https://www.ucfe.fr/fichiers/contenus/categories/18/fr/Test-CACES-Ponts-roulants-et-portiques.pdf

